DESENVOLVIMENTO DE SOFT
SKILLS NO ENSINO SUPERIOR:
TRES MODELOS NUMA
ESCOLA DE ENGENHARIA
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Contextualizacao
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PROCESSO DE BOLOGNA LISBOA

Especificagcao -
dos Métodos Competéncias
Pedagdgicos

Objectivos de “
© Aprendizagem

Transversais




Contextualizagao

Iﬁ TECNICO
LISBOA

PROCESSO DE BOLOGNA IST

Competéncias
transversais dinamizadas




Contextualizagao
MODELOS DE COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:  Ifi TECNICO

GABINETE DE APOIO AO TUTORADO

Presentation Skills (2008/2009)

Soft Skills Basic Kit (2011/2012)

Time Management Skills (2014/2015)
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APRESENTACAO DOS MODELOS




Presentation Skills

WORKSHOP PORTFOLIO DE ENGENHARIA |ﬁ TECNICO

MECANICA

Trés Sessoes

LISBOA

e Desenvolvimento/estimulacao

de ideias para o tema do
Projeto

e Aprender a trabalhar por
objetivos

e Apresentacdes em publico




Presentation Skills

|__ﬁ TECNICO

SEMINARIO DE AEROESPACIAL LISBOA

e Trabalho em equipa

Competéncias | ¢ Gestdo de tempo
Abordadas

e Apresentacoes orais com
recurso ao PowerPoint
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Soft Skills Basic Kit

|__ﬁ TECNICO

PEDIDOS DE COLABORACAO LISBOA

Introducao
Engenharia d
&en Projeto | de Portfolio Engenharia
Civil e : A o
: Arquitetura Mecanica Informatica
Ambiente
(Alameda e

Taguspark)



Soft Skills Basic Kit
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COMPETENCIAS ABORDADAS LISBOA

Gestao de Trabalho Expressao Expressao
em :
Tempo . Escrita Oral
Equipa



Soft Skills Basic Kit

!ﬁ TECNICO

DAaDOS 2013/2014 LISBOA
Introduga.o a u 15 12 205 49 6
Engenharia Mecanica
Enge.nharla Civil e 15 12 158 )8 3
Ambiente
PrOJe-cto de 9 4 61 140 3
Arquitetura |
Portfolio MEEC 6 5 274 63 3
Introdugap a N 17 793 21 0,5
Engenharia Informatica




!ﬁ TECNICO
LISBOA

APRESENTACAO DOS MODELOS




Time Management Skills

Iﬁ TECNICO
LISBOA

OBIJECTIVOS

Consciencializar os alunos das horas de estudo desejaveis para
cada UC

Facilitar a organizacao das horas de estudo no planeamento
semanal

Clarificar as diferencas entre a “semana planeada” e a “semana
executada”

Promover a reflexao sobre as diferencas entre planeado e
executado

Monitoriza¢ao das horas de sono, alimentacao, lazer, aulas e
deslocacao




Time Management Skills

IMPLEMENTACAO

Criacao de um ficheiro Excel —
Ferramenta Alfredo Bensaude

Implementacao da Ferramenta
ao longo do semestre

Elaboracao, por parte dos
alunos, de um relatorio final

i

TECNICO
LISBOA
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. Presentation Skills (2008/2009)

B TECNICO
@ oo cosc corsiony 'ﬁ LISBOA

.mmmmu/ms)

AVALIACAO

Presentation Skills

(Portfolio de Engenharia Mecanica)

Considerado mais
util: 83,3%

recomendaria a
outros colegas a

. articipacao no
Pouco Satisfeitos e Publico + Aprender pWorkI:hgp 0
1,3% Insatisfeitos 3 estabelecer

objectivos

72,2% Satisfeitos,
12,7% Muito Promover
Satisfeitos, 13,9% apresentacbes em

Portfolio




. Presentation Skills (2008/2009)

B TECNICO
@ oo cosc corsiony 'ﬁ LISBOA

AVALIACAO

.mmmmu/ms)

Presentation Skills

(Seminario de Aeroespacial)

Nivel geral de satisfacao Aspectos mais positivos:
dos alunos: 11% Apresentacao Oral +
insatisfeitos; 33% neutro; Técnicas de
33% satisfeitos e 22% Apresentacao/Elaboracao
muito satisfeitos em PowerPoint
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AVALIACAO

Soft Skills Basic Kit

(UC Introducao a Engenharia Mecanica)

Nivel geral de
satisfacao dos alunos:
elevado (71,3%) ou
muito elevado (20,2%)

Gestao do tempo
considerada como
menos satisfatoria




AVALIACAO m—

. Time Management Skills (2014/2015)

Time Management Skills

Ferramenta
considerada por 38% Semestre onde foi
dos alunos como 34% referiram que foi aplicada a ferramenta
Muito Util na Muito Util na sua foi o melhor dos
percecao do tempo gestao do tempo ultimos 7 anos (14
necessario para o semestres)
estudo auténomo




